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Nieren und ableitende Harnwege
Nieren und ableitende Harnwege

Nieren

Markpyramide

Nierenbecken

Harnleiter

W/

Nieren und ableitende Harnwege dienen
dazu, wasserlosliche Stoffe auszuscheiden.
Das Organsystem besteht aus den Nieren,
Harnleitern, der Harnblase und der Harnrohre.
Die Nieren selber bestehen aus der Nierenkapsel,
die den Innenraum vom hydrostatischen Druck
des Korpers abgrenzt, damit Nierenkorperchen,
Nephrone, im Glomerulus genug Druck auf-
bauen konnen, um das Blut zu filtrieren. Die
Nephrone befinden sich in der Nierenrinde,
von dort lduft das Filtrat in den Markpyramiden
in Richtung Nierenbecken und von dort Uber
den Harnleiter in Richtung Harnblase.

Die Nieren bestehen aus ca. 1 Million funktio-
neller Einheiten, den Nierenkorperchen oder
auch Nephronen. Diese gliedern sich in Glome-
rulus und Tubulus. Im Glomerulus verliert das
Blut ca. 1/10 des Plasmawassers, welches als
Primarharn Gber drei verschiedene Tubulus-
bereiche zu einem grolRen Teil wieder zurlck-
resorbiert wird. Der verbleibende Rest gelangt
Uber die Harnleiter in die Blase und kann Uber
die Harnrdéhre ausgeschieden werden. Uber
efferente Arterien gelangt das Blut aus dem

Glomerulus aussen entlang des Tubulus und

nimmt die rlckresorbierten Stoffe aus dem
Primarharn wieder auf.

Nephron

ca. 25 % des Herzminutenvolumens
Im Glomerulus wird dem Blut 1/10 seines
Plasmawassers entzogen
Uber juxtaglomeruldren Apparat wird die
e Filtrationsleistung gesteuert

Tubulus (abhangig von NaCl in Tubulus)
= Ultrafiltration (@ < 2-4 nm, negative Ladung)

= Bei 70 kg KG etwa 150-200 | /d Primarharn
= >>1,51/d Urin)

Henle Schleife

Tubulus

Bei einer Filtrationsrate von ca. 100 bis 150 ml/
min werden ca. 180 Liter Primarharn gebildet,
die durch Ruckresorption im Tubulus auf ca.
1,5 Liter Urin pro Tag kondensiert werden.

Da alle Blutbestandteile die kleiner 2-4 nm sind
in den Harn gelangen, werden im Tubulus die
notwendigen Stoffen wie Zucker und Amino-
sauren zu 100% wieder zurlckresorbiert.

Der Tubulus ist auch in der Lage aktiv bestimmte
Stoffe ausscheiden zu kdnnen. Dazu gehort das,
was in der Leber mit Schwefel- oder Glucuron-
saure markiert wurde sowie Ammoniak aus
Glutamat.

Das Ultrafiltrat gelangt weiter in den Harnleiter
und wird in der Blase gesammelt. Bis hierhin
sollte der Urin keimfrei sein. Allerdings kénnen
Uber die Harnrohre Keime in die Blase gelangen
und zu Beschwerden flhren. Weil die weibliche
Harnréhre mit nur ca. 4 cm Lange viel kirzer
als die mannliche Harnrohre ist, sind Frauen
etwa viermal haufiger von Harnwegsinfektionen

betroffen.

Zum Schutz vor Darmbakterien sorgt die
Scheidenflora durch Milchsaurebildung fur
einen pH-Wert von ca. pH 4,2. Die weiblichen

Hormone beeinflussen die Zusammensetzung
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des Schleimes und steuern damit die Zusam-
mensetzung der Scheidenflora. Ostrogene
stimulieren die Abschilferung von glykogenrei-
chen Schleimhautzellen als Futter der Bakterien,
Gestagene dagegen steigern nur die Zervix-
schleimkonsistenz.

Erkrankungen von Nieren und Harnwegen
Ahnliche klinische Bilder und Symptome
kdnnen unterschiedliche Ursache haben. Die

Leitsymptome sind:

= Storung der Diurese (Harnproduktion, zu
viel oder zu wenig).

= Stérung der Miktion (Harnausscheidung)

= Schmerzen

= Harninkontinenz

= Arterielle Hypertonie

= Odeme

dhnliche klinische Bilder kénnen unterschiedliche Ursache haben

Klinischen Leitsymptome von Nieren und Harnwegserkrankungen sind:

=  Storungen der Diurese (Harnproduktion): Polyurie (zuviel), Oligurie (<soomi/d) bzw.
Anurie (<100 mi/d)
= Storungen der Miktion (Harnausscheidung):
= Algurie (schmerzhafte Harnentleerung), DySUrie (erschwerte Harnentleerung),

Harnverhaltung (erschwerte entleerung), Uberlaufblase (inkontinenz),
Pollakisurie (stindig Harndrang, kleine Menge), Nykturie (Harmdrang nachts).

= Schmerzen: Klopfschmerzen, dumpfer Dauerschmerz, Nierenkolik

= Harninkontinenz: Stressinkontinenz, Dranginkontinenz (Urge-Inkontinenz),

Reflexinkontinenz, Uberlaufinkontinenz
= arterielle Hypertonie
=  Odeme

Nierensteine

Nierensteine entstehen dadurch, dass Stoffe in
zu hoher Konzentration ihre Loslichkeit verlieren
und zu unldslichen Kristallen ausfallen. Kalzium-
oxalatsteine sind Salze aus Oxalsdure, die u.a.
beim Abbau von Vitamin C entsteht und mit
Kalzium Kristalle bilden kann. Um diese Kristalle
zu l6sen gibt man z.B. Magnesiumcitrat. So
verbindet sich die Oxalsdure auch mit Magnesium
und das Kalzium auch mit Citrat. Dabei entstehen

jeweils kleinere Konzentrationen an Mg-Citrat, Ca-

Citrat, Mg-Oxalat und Ca-Oxalat die dann gelost
bleiben. Weiterhin ist zur Verdinnung wichtig,
dass viel FlUssigkeit getrunken wird um einen
wasserreichen, wenig konzentrierten Harn zu
erzeugen. Hilfreich bei allen Steinleiden sind
daher Pflanzenextrakte die zur DurchspUlungs-
therapie geeignet sind. Ein Beispiel dafir ist
Nephroselect, das mit Birkenblattern, Gold-
rute, Liebstdockel und Ackerschachtelhalm
pflanzliche Extrakte enthalt, die zur Durch-
spulungstherapie geeignet sind und zusatzlich
Kapuzinerkresse die u.a. gegen Bakterien und

Pilze im Urin aktiv ist.

Nierensteine
Kalziumoxalatsteine
Zystinsteine
Phosphatsteine
Harnsduresteine

alkalisieren

sauern

alkalisieren

Schaukelkost:

Sauernde und alkalisierende
Nahrung wechseln (3 Tage).

1111

Nierenkolik  (Stein klemmt)

=  Warme

Durchspulungstherapie, Flussigkeitszufuhr
Spasmolyse

1113

Bewegung

Bei Zystinsteinen (Cystinsteinen) hilft eine
Alkalisierung des Harns wie auch bei Harn-
sduresteinen, die in ihrer basischen Form
besser wasserldslich sind als ihre Saureform.
Phosphatsteine dagegen lassen sich durch
Sdure 16sen. Wenn nicht bekannt ist, um
welche Steine es sich handelt, hilft oft eine
Schaukeldiat, die den Harn im drei Tage
Rhythmus abwechseln sdauert und alkalisiert.

Bei einer Nierenkolik verstopfen Steine die
Ablaufkandle des Harns und es kommt zur
Nierenstauung, die nicht nur schmerzhaft
sondern auch zerstorerisch fur die Nieren ist.
Neben schulmedizinischen Malnahmen wie

die Auflosung der Steine mit Ultraschall helfen
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auch Warme und Pflanzen, die die glatte Mus-
kulatur weiten (u.a. Pfefferminze).

Nephroselect

Nephroselect ist eine Kombination aus vier
Pflanzenextrakten mit Kapuzinerkresse. Goldru-
tenkraut (Solidago), Birkenblatter (Betula) ,
Ackerschachtelhalm (Equisetum) und Liebsto-
ckelwurzel (Levisticum) verbessern die Nieren-
durchblutung, so dass die Leistung der Nieren
gesteigert wird. Kapuzinerkresse unterstltzt
diese Eigenschaften und bietet weitere Vortei-

le, wie sie spater beschrieben werden.

Nieren und ableitende Harnwege .
Nephroselect
e I
B3
£ ’

45 ml (Tagesdosis) enthalten

8

Kapuzinerkressekraut 2,6
Goldrutenkraut 1,2
Zur der Birkenblatter 0,8
Ackerschachtelhalmkraut 0,8
Liebstockelwurzel 0,4

Eine Nierenbeckenentziindung ist die Folge
einer aufsteigenden Harnwegsinfektion, die
zwingend in die arztliche Therapie mit Anti-
biotikagabe gehort. Die Nieren sind im Unter-
schied zu anderen Organen nicht regenerativ
und eine Zerstorung durch Bakterien muss
daher unter allen Umstanden zu verhindern
versucht werden. Begleitend ist eine Durch-
spllungstherapie auch sinnvoll, aber nicht als
einzige Malknahme.

Die Folgen einer beginnenden Niereninsuffizienz
lassen sich durch Anregung der Nierendurch-
blutung (Nephroselect) hinauszogern. Bei der

Ernahrung muss darauf geachtet werden, dass

nierenpflichtige Bestandteile schlecht bzw. gar

nicht ausgeschieden werden. So kommt es zur
Azidose, bei der basische Mineralien nicht
angezeigt sind, denn die Mineralien sind nieren-
pflichtig und werden auch nur eingeschrankt

ausgeschieden.

Aufsteigende Harnwegsinfektionen

Bei aufsteigenden Harnwegsinfektionen sind die
unerwiinschten Erreger meist Darmbakterien,
die sich normalerweise aufgrund des sauren
Milieus nicht vermehren kénnen und erst durch
Erhohung des pH-Wertes bessere Wachstumsbe-
dingungen erhalten. Hier gilt es, das Hochwach-
sen in Richtung Blase und Harnleiter zu ver-
hindern, denn die Keime sollten auf keinen Fall
in die Nieren gelangen. Nicht immer sind Anti-
biotika notwendig, denn der Korper weild sich
oft selber zu helfen, wenn man ihn entspre-
chend unterstitzt.

Harnleiter
PN L Blase g me—
J ¥
Harnrohre

Schon vor einer Infektionen der ableitenden
Harnwege ist die Abwehr geschwacht. Das
meint nicht nur das Immunsystem, sondern
den ganzen funktionellen Apparat. Oft spielt
auch Kalte eine Rolle. Bei kalten FiRen wird
reflektorisch, bei Kélte direkt, die Schleimhaut
schlechter durchblutet. Das bedeutet, dass sich
der Stoffwechsel verlangsamt, weil das Gewebe
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weniger Nahrstoffe und Sauerstoff bekommt
und Abbauprodukte langsamer zur Ausscheidung
gelangen. Dann kann die Schleimhaut die
Schutzflora in der Scheide nicht ausreichend

ernahren und der pH-Wert steigt.

Cystitis

Der Urin ist keimfrei (Filtration in der Niere)

Frauen sind 4x haufiger von Harnwegsinfekten betroffen als
Manner

Die Harnrohre ist mit ca. 4 cm sehr kurz

Die Harnréhre der Frau miindet nahe der Scheide

LA |

LA |

= Colon-Bakterien wachsen bei leicht saurem bis neutralem
pH-Wert

= Die Scheidenflora (Doderlein) senkt den pH-Wert unter
pH 4,5 durch Wandlung des Zuckers der Epithelzellen in
Milchsaure.

Ostrogene

= mindern die Zervixschleim-Konsistenz
um das Eindringen von Spermien zu beglinstigen.

= stimulieren die Abschilferung von glykogenreichen Epithel-
zellen als Nahrung fir "Doderlein-Bakterien" die einen
Milchsédureschutz gegen pathogene Keime aufbauen

Gestagene

= Steigern die Zervixschleim-Konsistenz

= Die Samenflissigkeit alkalisiert das saure Milieu der Scheide
= damit die Spermien optimale Bedingungen erhalten.

saurer pH-Wert = Keimabwehr

Bei Blasenbeschwerden ist das Bindegewebe
am unteren Unterbauch, dem Beckenboden
und den Innenseiten der Oberschenkel ver-
spannt, kalt und extrem kdlteempfindlich.
Gleichzeitig sind auch die Muskeln betroffen:
der untere Teil des geraden Bauchmuskels, die
Adduktorenmuskeln innen an den Ober-
schenkeln, die Beckenbodenmuskulatur und der
lliopsoasmuskel. Deshalb ist Warme schon ein
wichtiger Anfang, um den Zellstoffwechsel zu
beschleunigen und die Abwehr zu starken.

Nieren und ableitende Harnwege

Cystitis Durchblutung Temperatur

-> Bindegewebe der Haut wird bei Blasenbeschwerden verspannt und verfestigt:

auf dem unteren Unterbauch

auf dem Beckenboden

auf den Innenseiten der Oberschenkel

Bei allen Blasenbeschwerden sind folgende Muskeln betroffen:

)

V) Die
Der untere Teil
des geraden
Bauchmuskels

Der lliopsoas-
Muskel

Die Adduktoren-
Muskeln innen an | |
den Oberschenkeln | |

Vater Philipps Aktiv Kur

Wassertreibende Mittel sind sinnvoll, weil sie
die Nieren anregen und den Harnfluss verbes-
sern wie das bereits genannte Nephroselect.
Auch Vater Philipps Aktiv Kur enthélt Pflanzen-
extrakte, welche die Nierendurchblutung
verbessern und den Harnfluss anregen, darlber
hinaus zusatzlich Vitamine der B-Reihe und
Vitamin C, die flr eine optimale Immunabwehr
notwendig sind.

Nieren und ableitende Harnwege
Vater Philipps® Aktiv Kur

Ideale Ergénzung von Vitaminen

= 2.B. Entschlackungskur, ‘ 30 ml (Tagesdosis) enthalten % Tagesbedarf
= Fastenkur, Vitamin C 95
= Alter. Vitamin B1 95

Vitamin B2 93

Niacin (Vitamin B3) 95

Vitamin B6 93

GesundheitsmalRnahmen - Pravention

Entsprechend der Symptomatik kann eine
Reizung der Harnwege alleine durch eine
Minderdurchblutung verursacht sein. Auch
ohne die Einwirkung von Keimen kann sie

sehr schmerzhaft sein und das Keimwachstum
fordern.
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Dagegen kann Warme, auch an den Reflex-
zonen, die Durchblutung verbessern. Das
fuhrt zu einer besseren Versorgung der Zellen
und damit zu einer starkeren Reaktionskraft.
Die Warme kann auch Krampfe in der korrespon-
dierenden Muskulatur und im Bindegewebe
[6sen. Leichte Massage der betroffenen Partien
kann die Durchblutung ebenfalls fordern und
Krampfe zusatzlich 16sen.

Um ein Hochwachsen von Darmkeimen generell
zu verhindern kann das Milieu der Scheidenflora
durch entsprechende Prdparate verbessern
werden.

Cynobal

Eine bewahrte Pflanze bei allen Erkrankungen,
die mit einer Abwehrschwache einhergehen, ist
die Kapuzinerkresse. Die Anwendungsgebiete
erfassen sowohl Erkrankungen der Atemwege
als auch der ableitenden Harnwege. Die Kapuzi-
nerkresse enthalt nicht nur das als pflanzliches
Antibiotikum bekannte Benzylsenfol, sondern
eine Fllle an weiteren Naturstoffen, die einen
geregelten Stoffwechsel erleichtern. Ent-
sprechend der Aufbereitungsmonographie
der Fachkommission fir Phytotherapie wird
Kapuzinerkresse nie alleine, sondern immer in
Kombinationen angewendet. Die Anwendungs-
gebiete reichen von ,Frauenorgankraftigung”
Uber , Pflege besonders empfindlicher Harnwege
und der Harnblase” bis zu ,Infektionen der

ableitenden Harnwege.”

Nieren und ableitende Harnwege ‘
, (oneuvs0)
Cynobal

l6 Kapseln (Tagesdosis) enthalten Menge [mg]

Kapuzinerkressenkraut Benzylsenfol antimikrobiell, 1.800
Flavonoide (Isoquercetin) antioxidativ

Vitamin C antioxidativen Eigenschaften des Vitamin C fir 900
zelluldre und humoralen Immunabwehr

Zink fr Wachstum und Entwicklung, testikuldre 4,6

Reifung, neurologische Funktion, Wundheilung
und Immunabwehr.

Ein wichtiges Produkt mit Kapuzinerkresse ist
neben Nephroselect auch Cynobal. Cynobal
dient der Normalisierung der Immunabwehr
und enthalt neben Kapuzinerkresse zusatzlich
Zink und Vitamin C. Es eignet sich zur Stabilisie-
rung der Abwehrkraft bei wiederkehrenden
Infektionen sowohl der Harnwege als auch der
Atemwege. Der Uberschuss an Vitamin C wird
Uber die Harnwege ausgeschieden und unter-
stltzt mit der dadurch erreichten Ansduerung
der ableitenden Harnwege zusatzlich die
Abwehr von Bakterien.

Therapie

Eine Cystitis ist nicht immer gleich eine bakteri-
elle Infektion, oft ist es einfach eine Reizung,
weil die Schleimhaut nicht optimal eingestellt
ist und lediglich die Gefahr einer Infektion
besteht. Hier kann Warme, auch nur an den
Reflexpunkten, den FiulRen, Bauch, und Ober-
schenkel, die Durchblutung verbessern und
den Stoffwechsel anregen. Im Fall von starken
Beschwerden, auch bei positiver Antibiose,
haben sich die Komplexmittel Uroselect und
Urofossat bewahrt. Beides sind Kombinationen
aus drei verschiedenen homoopathischen Wirk-
stoffen, die sich vor allem darin unterscheiden,
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dass Urofossat in Tropfenform appliziert wird,
Uroselect dagegen als Tabletten.

Die Wirkung der homdopathischen Komplexmit-
tel ist am ehesten dem Abharten zu vergleichen.
Als Reiztherapeutika stimulieren sie den Korper,
die richtigen Abwehrmechanismen einzusetzen.

Uroselect

Uroselect ist zur Anwendung bei Reizungen der
Harnwege und Harnblasenentleerungsstérungen
zugelassen. Die Zusammensetzung  zeigt flr
alle drei Bestandteile die Wirksamkeit bei Be-
schwerden der Harnwege. Die spanische Fliege
(Cantharis = Lytta vesicatoria) kommt u.a. bei
Reizungen und Schmerzen der Harnwege und
Geschlechtsorgane zur Anwendung, die Stech-
winde (Sarsaparilla) wird ebenfalls bei Ent-
zindungen und Reizungen der Harnorgane
angewendet und die Meerzwiebel (Scilla)
auch bei Harnblasenentleerungsstorungen. In
der Phytotherapie wird die Meerzwiebel bei
verminderter Nierenleistung und leichten
Formen der Herzinsuffizienz angewendet.
Auch die Sarsaparilla wurde friiher phytothera-
peutisch u.a. bei Nierenerkrankungen und als
Diuretikum verwendet, ist aber heute nicht
mehr Ublich, weil hohe Konzentrationen zu
temporaren Nierenschaden und Magenbe-
schwerden fihren kdnnen. Das wiederum zeigt,
dass Sarsaparilla in der Lage ist, spezifisch die
Nieren zu stimulieren aber in der hier vorliegen-
den homoopathischen Potenz D3 keine Neben-
wirkungen verursachen.

Nieren und ableitende Harnwege

Uroselect

Ll e 1 Tablette enthalt D mg
akute Entziindungen der Harn- und Cantharis Ds 833
Geschlechtsorgane
Entziindungen und Reizungen der Sarsaparilla (Smilax) D; 833
Harnorgane
Harnblasenentleerungsstrungen Scilla (Urginea maritima) Ds 833

Urofossat

Urofossat ist bei Entzindungen der ableitenden
Harnwege zugelassen und enthalt wie auch
Uroselect Cantharis als einen der drei Bestand-
teile. Triticum repens kennen Gartenbesitzer als
Quecke, ein hartndckiges Unkraut, dessen
homoopathische Anwendung sich bei allen
Harnwegsentziindungen bewdhrt hat. Auch in
der Phytotherapie wird der Queckenwurzel-
stock (Graminis Rhizoma) dhnlich angewendet,
namlich ,Zur Durchspllung bei entzindlichen
Erkrankungen der ableitenden Harnwege und
als Vorbeugung bei NierengrieR”. Die Sage-
palmfrichte gelten in der Homoopathie als
homoopathischer Katheter und werden bei
Harnblasenentleerungstorungen sowie bei
Entzindungen der ableitenden Harnwege
eingesetzt. In der Phytotherapie werden Sage-
palmfrichte bei Miktionsbeschwerden in
Verbindung mit Prostatahyperplasie Stadium | bis
Il verwendet. In der phytotherapeutischen
Monographie wird darauf hingewiesen, dass

die vergroRerte Prostata nicht beeinflusst

wird.
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Nieren und ableitende Harnwege
Urofossat
Entziindungen der ableitenden Harnwege
\
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Monographierte Indikation 10 g enthiilt D g
Harnwegsentziindungen Triticum repens (Agropyrum repens) @ 33
akute Entziindungen der Harn- und Cantharis Ds 3,3
Geschlechtsorgane
Entziindungen der ableitenden Sabal serrulatum (Serenoa repens) D> 33
Harnwege; BI; leerungsstérungen

Aufgaben der Nieren im Stoffwechsel

Schlecht funktionierende Nieren haben Aus-
wirkungen im Stoffwechsel, die so vielfaltig
sind, wie die Aufgaben der Nieren.

Die Nieren scheiden wasserlosliche Endprodukte
und Gifte aus, dienen der Kontrolle und Regula-
tion des Wasser- und Salzhaushaltes, sind ein Teil
des Saure-Basen-Haushaltes, haben Funktionen
im Stoffwechsel, produzieren Hormone und sind
an der Kontrolle des arteriellen Blutdruckes

beteiligt.

Nieren und ableitende Harnwege
Aufgaben im Stoffwechsel

Ausscheidung von

Endprodukten des Protein, Purin- und
Stickstoffwechsels (Harnstoff, Harnséure,
Ammoniak)

Fremdstoffen, Mineralien

Kontrolle von Wasserhaushalt und Salzhaushalt
Volumen und Osmolaritédt des Extrazellularraumes
Teil des Sdure-Basen-Haushaltes

(zusammen mit Leber und Lunge)

Funktionen im Stoffwechsel
(z.B. Argininsynthese)

Hormonsynthese
(EPO, Renin ™ Angiotensin I, Calcitriol)

Kontrolle des arteriellen Blutdrucks

.
Wasser und Elektrolythaushalt

Die maximale Nierenleistung ist bei jungen
Menschen am hochsten und nimmt im Laufe
des Alterns ab. Die hochste Maximalkapazitat
haben Jugendliche, danach nimmt die Leistung

kontinuierlich ab. Jede Schadigung der Nieren

kann die Leistungsabnahme beschleunigen,
denn die Nieren gehdren zu den Organen, die

sich nicht oder nur kaum regenerieren.

Nieren und ableitende Harnwege

Alterung der Nieren Wasserhaushalt

glomerulére Filtrationsrate

renaler Plasmafluss
Maximalkapazitat [in %)
100

Alter [in Jahren]

o 1 5 10 20 30 a0 50 60 70 80 %0

aus: Schmidi, Lang: Physiologie des Menschen (30 Auflage)

Creatininspiegel

Die glomerulare Filtrationsrate wird mit Inulin
bestimmt, das ausschliellich Uber die Filtration
ausgeschieden wird. Auch Creatinin wird Uber-
wiegend durch Filtration ausgeschieden und ist
daher Marker der Filtrationsleistung. Die normale
glomerulare Filtrationsrate betragt zwischen 40%
und 70% der Maximalleistung. Wenn die normale
Filtrationsrate unter ca. 60 ml/min sinkt, steigt
der Creatininspiegel im Blut messbar an. Da die
Nierenleistung mit dem Alter abnimmt, kann
es schon allein aufgrund des Alters zur Erho-
hung des Creatininspiegels im Blut kommen.
In vielen Fallen kann die Nierendurchblutung
mit pflanzlichen Aquaretika wieder normalisiert
oder zumindest soweit gesteigert werden, dass
die Dialyse hinausgezdgert werden kann.
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»Pischinger Raum*“

Nieren und ableitende Harnwege ‘

Alterung der Nieren Wasserhaushalt

glomerulare Filtrationsrate

GFR me/di Serum
(ml/min) 20 .
Kreatinin

blinder Bereich

10 Normbereich

L o 20 40 60 80 0 50 100 150

Lebensalter in Jahren GFR (ml/min) mit Inulin bestimmt

Die mit dem Alter geringer werdende Nieren-

leistung spiegelt sich auch im Wasserhaushalt
des Menschen wieder. Ein Sdugling besteht bis
zu 77% aus Wasser, ein alter Mensch nur noch
zu 53%. Der intrazelluldare Wasseranteil veran-
dert sich dabei nur gering, vor allem der extra-
zellulare Anteil sinkt von zundchst 47% auf 18%
im Alter. Da die Nieren den Wasser- und
Elektrolythaushalt des Extrazellularraumes
einstellen, ist die Leistungsverringerung im Alter
moglicherweise fir die Senkung des Wasser-

anteils im Extrazellularraum ursachlich.

Nieren und ableitende Harnwege

Alterung der Nieren Wasserhaushalt

Anteil der Substanz am Korpergewicht [%]

[%] Sauglinge Kinder  Manner Schwangere Fraven  Senioren
100

ver i chen (30.Auflage)

In diesem Zusammenhang sei daran erinnert,

dass der Extrazellularraum auch ,Pischinger-

Raum” genannt wird und fur den Stoffaustausch

der Zelle mit ihrer Umgebung bestimmend ist.
Wenn der Wasseranteil im Extrazellularraum
sinkt, kann sich die Konsistenz von flissig zu Gel
verandern. Dadurch wird die Diffusion von
Stoffen aus und in die Zellen aus dem Blut
behindert und der Stoffwechsel der Zellen in

in allen betroffenen Geweben sinkt.

Saure-Basen-Haushalt

Die Nieren sind in der Lage nierenpflichtige
Sauren wie Phosphorsaure, Ammonium und
Schwefelsdure auszuscheiden und beeinflussen
damit den Saure-Basen-Haushalt. Eine Zeit lang
hat man geglaubt, dass der pH-Wert des Urins
den pH-Wert in den Geweben erkennen lasse,
was aus heutiger Sicht falsch ist.

F.F. Sander schreibt 1953 in seinem Buch ,Uber
den Sadure-Basen-Haushalt des menschlichen
Organismus”, dass, weil das Blut keine Anderung
des pH-Wertes erfahre, der Urin der Spiegel der
Gewebe sei. Da muss man aber fragen:
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Aufgaben im Stoffwechsel S&dure-Basen-Haushalt

Der \.|\|u'~l‘-..lwnh.luxh.ll! s
des menschlichen Organismus

- 1953 erschienen
- Unverdnderte 2. Auflage 1985 !
- Unveranderte 3. Auflage 1999

S.117:
~Solange eine Azidose imsut latent, aso

das Blut imstande ist, seine Isostruktur zu bewahren, ist der
Harn, physiologische gesehen, ein direktes
Ausscheidungsprodukt der Gewebe

und nicht des Blutes, das hierbei nur Transportmittel ist”«

= saurer Harn = saures Gewebe?

(%) Hippokrates

~Welche Gewebe*?

Die pH-Werte in den Geweben sind relativ
konstant, nur ausserhalb der Zellen gibt es

groRere pH-Wert Unterschiede, vor allem im
Verlauf des Darmes.
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Welche Gewebe?

pH-Werte im Koérper

= saurer Harn = saures Gewebe?

Intrazelluldr
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Sadure-Basen-Haushalt

Extrazellular

A=01 735-745
A=01  73-74
A=10  62-72
A=20  1,0-30
A=10 75-85
A=34 ] 48-82
A=10 6,3-7,3
A=00 76
A=10 60-70
A=00 70
A=08 34-42
A=35 45-80

Blut
Liquor cerebr.

Mundhohle
Magen
Pankreassaft
Duodenum
Jejenum
lleum

Colon
Rektum

Vagina
Harn

Cytosol: 6,8-72 ’"] .

g ) e =04 | 66-70  Mich
Mitochondrium: . 83-87 ‘ A=28 40-68  Schweil
Erythrozyt: 7,2=5706] A=11 4,7-5,8 Haut

A=04 A=07 73-80  Conjunctiva

Bei einer pH-Skala von 1 bis 14 finden wir im

Menschen nur pH-Werte von pH 1 im Magen bis
zu pH 8,5 im Pankreas. GrolRe Schwankungen
des pH-Wertes finden nur extrazellular statt,
besonders im Verdauungskanal. Allein das
zeigt schon deutlich, dass der Urin vor allem
die Erndhrung widerspiegelt und nicht die
Situation in den Geweben. Und das auch nur
dann, wenn die Nieren funktionieren. Bei
Niereninsuffizienz ist der Urin eher alkalisch,
da nierenpflichtige Sauren nicht ausgeschieden
werden koénnen. Tatsachlich fahrt Nierenin-
suffizienz zur einer metabolische Azidose bei

alkalischen Harn.
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Was misst man im Urin?

ist MaR der Erndhrung
(Nahrung x Verdauung)

Azidistsquotient (AQ) im Urin n. Sander =

pH-Wert des Urins - ist kein Kriterium der latenten Azidose
Dynamik des AQ - ist ein Zeichen von Vitalitat
Starre des AQ - zeigt mangelnde Vitalitat

= nicht den Mangel an Sauren oder Basen

Weder die Messung des pH-Wertes im Urin,
noch die komplizierte Messung des Aziditats-

quotienten kann etwas Uber eine ,Ubersiue-

rung“ aussagen. Es lassen sich lediglich Riick-
schlisse auf die Verdauung und auf die Nahrung
erlauben. Die Tagesschwankungen sind ein
Zeichen der Reaktionsfahigkeit des Stoffwechsels
bzw. Der Verdauung und der Nieren. Das
Ausbleiben von Schwankungen ist deutliches

Zeichen fehlender Regulation.

Nieren und Hormone

Die Nierenleistung wird auch Uber Hormone
reguliert, die in enger Kommunikation mit an-
deren Organen stehen. FUr die Filtrationsleistung
der Niere ist der renale Blutdruck verantwortlich.
Die Nieren produzieren Renin, eine Endopeptida-
se, also ein Protein spaltendes Enzym, das aus
dem in der Leber gebildeten Angiotensinogen das
Angiotensin | herstellt. Dieses Angiotensin | wird
mit einem weiteren Enzym welches in der Lunge
gebildet wird, dem Angiotensin-Converting-
Enzyme (ACE) zu Angiotensin Il umgewandelt.
Erst das Angiotensin Il erhoht den arteriellen
Blutdruck.

Wieder zeigt sich sehr anschaulich, dass alle
Organe gemeinsam Hand in Hand arbeiten und
sich gegenseitig beeinflussen. Angiotensin |l
hat weitere Funktionen wie die Hemmung der
Reninbildung sowie die Ausschittung von
Aldosteron und Adiuretin.

weitere Hormone

Das Adiuretin senkt dann die Wasseraus-
scheidung, denn ein hoherer Blutdruck fihrt
zu einer hoheren Filtrationsleistung. Da jedoch
nicht unbedingt mehr Wasser ausgeschieden
werden soll, muss nun mehr Wasser resorbiert
werden. Auch Natrium und Chlorid sollen bei
einem hoheren Blutdruck nicht starker ausge-
schieden werden, weshalb Aldosteron deren
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Ausscheidung senkt bzw. deren Rickresorption

fordert.
Nieren und ableitende Harnwege
A (onewss)
Aufgaben im Stoffwechsel Hormone
Hormon Bildungsort Wirkung
Renin Niere Angiotensinogen ™ Angiotensin |
Angiotensinogen Leber
E Lunge Angiotensin | ™ Angiotensin Il
(angiotensin converting enzyme)
Angiotensin Il Blutdruck
Aldosteron Nebennierenrinde Cl,Na*® ; K+, NHst €
Adiuretin Hypothalamus Wasserausscheidung &
Calcitriol Niere Calziumausscheidung &
Atriopeptin Herz (Vorhof) Natriumausscheidung %
Parathormon Nebenschilddrise Phosphatausscheidung 4
. Nierenrinde -~
Erythropoietin Knochenmark Erythrozyten 2

Weitere Hormone mit Einfluss auf die Aus-
scheidung durch die Nieren nehmen sind

Calcitriol, Atriopeptin und das Parathormon.

Da die Energie zur Rlckresorption im Tubulus
nur aus dem filtrierten Blut stammt, sorgt das
Erythropoietin Uber die verstarkte Erytrozyten-
bildung fir mehr Sauerstoff im Tubulus.

Von und fur die Niere werden der Blutdruck
eingestellt, die Knochendichte, der Elektrolyt-,
Wasser- und Saure-Basen-Haushalt in enger
Zusammenarbeit mit weiteren Organen geregelt.
Die Bildungs- und Wirkorte der Hormone sind
in unterschiedlichen Organen wie der Lunge,
den Nieren, den Nebennieren, dem Herz und
zentral im Hirn zu finden.

Therapie iiber die Nieren

Nieren und ableitende Harnwege
Arzneimittel

Diurese - Diuretika

Hypertonie Thiazide

Herzkrankheiten Carboanhydrasehemmer

Aszites Schleifendiuretika

Odeme Aldosteronantagonisten
Amilorid

Mannit, Sorbit
Nach Infusion werden diese Stoffe
filtriert, aber nicht zuriick resorbiert und
sind dann im Tubulus osmotisch wirksam.

I
Nierenmittel werden daher gerne auch bei
Erkrankungen angewendet, die primar nicht
Nierenerkrankungen sind wie z.B. Hypertonie,
Herzkrankheiten, Aszites und Odeme.

Energiestoffwechsel

Die flr alle Reaktionen im Korper notwendige
Energie stammt aus der Nahrung. Die Aufnahme
in den Korper und die Verteilung erfolgt Gber die
Leber. Wenn die Leber stark belastet ist oder
einfach nur schwach, kommt es zu Energiemangel
der die verschiedensten Folgen fir den Korper
haben kann.

Flr den Sdure-Basen-Haushalt ist die Leber das
wichtigste Organ. Uber den Abbau von organi-
schen Sauren kann die Leber 40fach mehr
Protonen entsorgen als die Nieren auszuscheiden
in der Lage sind. Da der Sdure-Basen-Haushalt ein
Stellglied des Energiestoffwechsels ist, kann eine
Dysregulation die unterschiedlichsten Folgen im
Stoffwechsel haben. Jede naturheilkundliche

Therapie schaut daher auch auf die Leber.
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Gelum Tropfen

Die Leber ist in der Naturheilkunde als das
Energieorgan bekannt und jede Belastung des
Stoffwechsel fuhrt zu Symptomen wie Mudigkeit
und Belastungsschwache. Gerade diese

Schwache fuhrt zu Fehlern in der Abwehr des
Korpers, weshalb eine Unterstitzung der Leber in

allen Belastungssituationen sinnvoll ist.

Die Anwendung der Gelum Tropfen ist aufgrund
einer vorliegenden klinischen Doppelblind-
prifung bei Patienten mit Leberzirrhose und
minimaler hepatischer Enzephalopathie zu-
gelassen. Die Wirksamkeit wurde auch an
Leistungssportlern nachgewiesen, was aber
keine Indikation ist.

Nieren und ableitende Harnwege ‘
Sdure-Basen-Haushalt m
Gelum®-Tropfen _
Energiestoffwechsel
=  Gelum Tropfen binden Ammoniak im Darm
- duzi die iakbelastung der
D arm Leber
= geben dem Kérper Energie
Darm
Glykolyse
— Glukose Laktat  im Blut
1,0 mmol/I £0,8
Glukoneogenese
NH; ATP NH;  imBlut
Gelum®Tropfen | g = Harnstoffayklus 0,016-0,053 mmol/I
é periportal
%
wamstoft L@ be r

Der Wirkstoff der Gelum Tropfen bindet im
Laufe der Darmpassage Ammoniak und wird
damit ausgeschieden ohne selber resorbiert zu
werden. Deshalb wird weniger Ammoniak
resorbiert und die Leber muss weniger davon
entgiften. Dadurch hat die Leber mehr Energie
fir andere Aufgaben im Stoffwechsel, z.B. den
Abbau von Milchsdure, was in einer doppel-
blinden klinischen Studie mit Leistungssportlern
nachgewiesen wurde. Milchsdure ist das
Produkt des anaeroben Energiestoffwechsels,
bremst die Aktivitat und verlangsamt die Reaktion
aller Zellen. Hat die Leber mehr Kapazitat wird
Milchsdure schneller abgebaut und schneller aus
den Zellen eliminiert. Sehr haufig normalisiert

sich dadurch der Stoffwechsel insgesamt.

Saure-Basen-Haushalt
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Energiestoffwechse¢

Energiestoffwechsel

[ —0 co, o g
Darm S
Darm l
idative
ratzyklus ‘t orylie

Glykolyse

ATP NH;  imBlut

NH;
H hol/ Harnstoffzyklus 0,016-0,053 mmol/I
periportal
Harnstoff




