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Energiebedarf





Spasmus

Erkrankung ursächlich Begleitumstände Folge (Symptome)
Erkrankungen dder oberen Atemwege

Erkältung Viren

Reflektorische Minderdurchblutung der 
Atemwege (Kalte Füße) ⇒ 

Temperaturerniedrigung in den Atemwegen 
⇒ schwache immunologische Abwehrkraft

Erst trockener Husten und Niesen, 
Halsschmerzen, Flüssiges Sekret der 
Nase. Dann produktiver Husten mit viel 
Schleim, der fester wird.

Akute

Sinusitis
Bakterien

Auf eine Erkältung aufgesetzt

Sekretstau in der Nasenhöhle verstopft die 
Ostien ⇒ fehlende Belüftung und Drainage 

der Nebenhöhlen ⇒ optimales Milieu für 

Bakterien

Kopfschmerzen, Nervenschmerzen, 
Zahnschmerzen ⇒ auch Fieber

Chronisch 

rezidivierende

Sinusitis

Schleimhautdefekt als Folge akuter 
Erkrankungen

Narbenbildung oder anatomische 
Anomalien führen zu Sekretstau, der 
mechanisch zur Entzündung reizt und 
Nährboden für Bakterien sein kann

Mehrere akute Sinusitiden innerhalb 
kurzer Zeit

Allergische 

Rhinitis
Reizstoffe Immundefekt, Ernährung, Darmflora, IgE

Kribbeln in der Nase, flüssiger 
Schnupfen, Konjunktivitis

Erkrankungen dder unteren Atemwege

Akute Bronchitis
Viren (90%)

Bakterien (10%)
Meist als Erkältung begonnen sind größere 
Teile des Bronchus betroffen

Husten, Fieber, Schnupfen, Schmerzen in 
der Brust, Atemnot

Chronische Bronchitis Schleimhautdefekt als Folge akuter 
Erkrankungen

Schleimhautdefekte als Folge akuter 
Entzündungen und Noxen führen zu 
Schleimstau und Reizung der Schleimhaut.

Mehrere akute Bronchitiden innerhalb 
kurzer Zeit

Asthma
Vegetative Reizung, Allergene, 
Bronchitis

Entzündung der Atemwege mit 
Überreaktion der Bronchialmuskulatur. 
Vorgeschichte mit akuten Erkrankungen der 
Atemwege.

Atemnot aufgrund eines 
Bronchospasmus, Expiration behindert.

Lungenemphysem Fremdstoffe (Staublunge)
Über eine Vernarbung der Bronchien wurde 
die Elastizität der Lunge (Atemvolumen) 
reduziert.

Sauerstoffnot, Husten

Pneumonie Lungenentzündung Entzündung der Alveolen; Bakterien
Meist Folge einer akuten Bronchitis die sich 
bis in die Alveolen ausgebreitet hat

Brustschmerzen, Fieber, Müdigkeit, 
Herzflattern, Schwäche







Gesundheitsmaßnahmen - Prävention








