
Herzlich willkommen zu dem Vortrag:

Entgiften, Fasten und

Entschlacken

Dozentin: Gudrun Nebel, Heilpraktikerin

Entgiften, Fasten und Entschlacken
Mit DRELUSO-Präparaten und anderen Therapien                  



Definitionen

Entgiftung – von Giften befreien

Gudrun Nebel, HP ©  2017

Nahrungsgifte, Genussgifte, Schwermetalle, 

Pestizide

Atemgifte, Feinstaub, Nikotin

Medikamente, Drogen, Hormone

Kleidung, Kosmetik, Wohngifte

• Haut

• Leber

• Nieren

• Atemwege



Definitionen

Entschlackung – von Schlacken befreien
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Abfallprodukte aus dem Stoffwechsel

Giftstoffe aus den Zwischen- und Endprodukten

• Fettgewebe

• Schleimhaut

• Bindegewebe

• Kapillaren

• Lymphe



Definitionen

Fasten
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 nicht hungern

 aktiver Prozess

 Angriff auf innere Depots

 KH, Eiweiß, Fett

 keine Diät

 Pause der Verdauungsorgane



Fasten

5

Wer stark, gesund und 

jung bleiben will, 

sei mäßig, übe den 

Körper, atme reine Luft 

und 

heile sein Weh eher 

durch Fasten als durch 

Medikamente.

Hippokrates von Kos (460 – 370 

v.Chr.)
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Giftstoffe für den Körper
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Welche Gifte gibt es?

Schwermetalle
Bildung von Radikalen

Mineralienverdrängung

Atemgifte

Reizen die Schleimhaut

Gelangen in den 

Blutkreislauf

Fettlösliche Gifte
Membraneigenschaften 

werden negativ beeinflusst

Spezifische Gifte
Funktionen und Strukturen 

werden angegriffen



Giftstoffe für den Körper
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Die Giftwirkung ist abhängig von:

• Giftdosis

• Giftkonzentration

• Häufigkeit der Gifteinwirkung

• Gesamtzeit der Gifteinwirkung

• Aufnahmeweg des Giftes



Giftstoffe für den Körper
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Gift Wirkung Anwendung

Starkes Gift 

und hohe Dosis

Organversagen

Tod

Schwaches Gift 

und mittlere Dosis

Organ- und 

Funktionshemmung,

verminderte 

Reaktion 

Schulmedizin:

Fiebersenkung,

Entzündungshemmer

Schwache Gift und 

kleine Dosis

Gegenreaktion

Stimulation

Naturheilkunde:

Reiztherapie,

Komplexhomöopathie



Giftstoffe für den Körper
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Alles ist  GIFT

zur falschen ZEIT

am falschen ORT

in der falschen DOSIS



Entgiftungsstationen
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• Haut

• Leber

• Nieren

• Atemwege



Entgiftungsstationen
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Leber

Bild: Isolde Richter



Entgiftungsstationen
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Entgiftung von ungekannten Fremdstoffen 

durch die Leber 



Anwendung: 

Medizinprodukt: Leberzirrhose mit minimaler hepatischer Enzephalopathie 

Anmerk.: In dieser Indikation wurde eine Studie zum Beweis der Wirksamkeit durchgeführt

Gelum entlastet die Leber  mit allen daraus ableitbaren Einsatzgebieten 

wie z.B. Sauerstoffmangel, latenter Azidose

Zusammensetzung:    Medizinprodukt mit…

 Kalium-Eisen(III)-Phosphat-Citrat-Komplex

 L(+)-Milchsäure (rechtsdrehende Milchsäure) 

 Kaliumsorbat

Vorteile: 

 Bei Müdigkeit, Erschöpfung und Lebersymptomen stärkt Gelum die Konzentration, entlastet Gelum 

die Leber und gleicht den Stoffwechsel aus

 Gelum besitzt eine einzigartige Zusammensetzung 

 Über 50 Jahre Erfahrung mit dem Präparat bei Sauerstoffmangel, Latenter Azidose, im Säure-Basen-

Haushalt

 Gelum ist erwiesenermaßen wirksam / studiengeprüft

Kurzübersicht Gelum-Tropfen



Historie: Seit 1959 im Handel. Ursprünglich für die Krebstherapie entwickelt, 

hat sich das Präparat als Leber- und Darmpräparat etabliert.

Physikalisches Wirkprinzip, daher Medizinprodukt:

Gelum bindet während seiner Passage durch den Darm das Lebergift 

„Ammoniak“. 

Traditioneller Anwendungsbereich:  Gelum verbessert die Stoffwechselleistung

Die Unterstützung der Leber hat Auswirkungen auf die Versorgung aller Gewebe mit Nährstoffen und die 

Entsorgung von Stoffwechselschlacken (u.a. Milchsäure). Schwächen im Stoffwechsel sind die Ursache 

vieler Erkrankungen.

Gelum-Tropfen werden seit 50 Jahren bei Lebererkrankungen, Gewebe- und Geschwulst-

erkrankungen, bei Sklerosen und Sauerstoffmangelerkrankungen, bei Störungen des Säure-

Basen-Haushaltes, in der Geriatrie, beim Leistungssport und allgemein bei Leistungsschwäche und 

Müdigkeit angewendet. 

Auch vor einer Sauerstofftherapie und begleitend dazu wird die Therapie mit Gelum-Tropfen empfohlen. 

Naturheilkunde: Die Naturheilkunde sieht Gelum-Tropfen als Basistherapie bei latenter 

Übersäuerung und allen chronischen Erkrankungen zur Entgiftung (halbe Dosierung = 3 x 1 ml)

Gelum-Tropfen



Schlacken und Gifte
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Der Stoffwechsel

• Enzyme

• Reaktionsgeschwindigkeit 

• Regulation

• langsamer Abtransport bremst den Stoffwechsel



Vergiftung - Entgiftung
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Anzeichen für Vergiftung

• Infektanfälligkeit

• Müdigkeit

• Reizbarkeit

• Schlaflosigkeit

• Überforderung

• Konzentrationsschwierigkeiten

• unspezifische Symptome



Vergiftung - Entgiftung
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Vergiftung - Entgiftung
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Vergiftung - Entgiftung
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Entgiftung
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Entgiftungstherapien

• Fasten

• Ernährungsumstellung

• Schröpfen

• Lymphdrainage

• Cantharidenpflaster

• Baunscheidtieren

• Blutegeltherapie

• Aderlass

• ...



Entgiftung

Extrakt aus:

Kapuzinerkressenkraut

Goldrutenkraut

Birkenblätter

Ackerschachtelhalmkraut

Liebstöckelwurzel

Vorteile: 

 Fünffachkombination mit pflanzlichen Extrakten, die sich alle bei der Anwendung im 

Urogenitaltrakt bewährt haben.

 Ohne Alkohol und ohne Zucker, daher auch für Kinder und Diabetiker geeignet

 Kombinierbar mit Fruchtsaft für einen guten Geschmack



 Die Kapuzinerkresse ist im Präparat am höchsten dosiert und auch sehr wichtig, da sie 

antibakteriell wirkt. Es sind die in der Kapuzinerkresse enthaltenen, scharf schmeckenden 

Senföl-Glycoside, die  der Kresse ihren Namen (althochdeutsch: „cresso“= scharf) gaben. 

Benzylsenföle wirken antibakteriell. Außerdem enthält Kapuzinerkresse Flavonoide, 

Polyphenole, Ascorbinsäure, Carotinoide und Chlorogensäure. 

 Die Goldrute besitzt ein komplexes Spektrum an Inhaltsstoffen, wobei die einzelnen 

Komponenten synergistisch zusammenwirken und vielfältige biologische Effekte erzielen.

Vor allem sind hier die zu ca. 1,1 – 2 % enthaltenen Flavonoide zu nennen sowie 

Phenolcarbonsäuren, Triterpenestersaponine, Gerbstoffe und ätherisches Öl.

 Birkenblätter: Die Droge riecht schwach aromatisch und schmeckt etwas bitter und harzig. 

Birkenblätter bewirken eine vermehrte Harnbildung. 

 Ackerschachtelhalmkraut enthält Kieselsäure, Flavonoide und Kaffeesäureesther und 

erhöht die Harnsäure-Ausscheidung.

 Liebstöckelwurzel enthält ätherische Öle, die entwässernd und gleichzeitig krampflösend 

wirken. Ebenso enthält er Cumarinderivate, Furanocumarine und Phenolcarbonsäuren. 

Liebstöckel ist besonders zur Durchspülungstherapie der Harnwege sowie zur Prophylaxe

und damit der Gesundhaltung der ableitenden Harnwege geeignet. 

Nephroselect



Entgiftung durch Buchingerfasten
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1. Fasttag – zusätzlich Wasser trinken

Morgens

40 g Glaubersalz in 500 ml 

lauwarmes Wasser mit etwas Zitrone,

dazu Kräutertee und Pfefferminztee 

Mittags Gemüsebrühe

nachmittags Früchtetee mit ½ TL Honig 

Abends
Obstsaft, Gemüsesaft und 

Gemüsebrühe 



Entgiftung durch Buchingerfasten
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2. Fasttag + folgende

zusätzlich Wasser trinken, hoher Einlauf oder 

Bittersalz, 

Sauerkrautsaft oder Molke

Morgens Kräutertee mit ½ TL Honig

Mittags Gemüsebrühe

nachmittags Früchtetee mit ½ TL Honig 

Abends
Obstsaft, Gemüsesaft und 

Gemüsebrühe 



Entgiftung durch Buchingerfasten
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• vor Fastenbeginn: Entlastungstage

• nach Fastenende: Aufbautage



Entgiftung

Nahrungsergänzungsmittel, Tagesdosis: 30 ml

Vitamin C: 95 % des empfohlenen Tagesbedarfs*

Vitamin B1: 95 % des empfohlenen Tagesbedarfs

Vitamin B2: 93 % des empfohlenen Tagesbedarfs

Niacin (B3): 95 % des empfohlenen Tagesbedarfs

Vitamin B6: 93 % des empfohlenen Tagesbedarfs

*nach Nährwert-Kennzeichnungs-VO



Vater Philipps Aktiv Kur

Brennesselblätter Entschlackende, blutreinigende und harntreibende 

Wirkung, eignet sich zur Fastenkur

Grüne Mateblätter Appetitzüglung, Stoffwechselanregung, Entschlackung 

und Diurese 

Brunnenkresse Harnwegserkrankungen, Leberleiden,

Verdauungsbeschwerden, Frühjahrskur

Schlehdornblüten Leichtes Abführmittel, Harnwegserkrankungen, Fieber, 

Blutreinigung, Steinleiden

Kapuzinerkressen-

krautextrakt

Aktivierung der Abwehrkräfte, Blutreinigung, 

Harnwegsinfektionen

Cranberrysaft Blutreinigung, Harnwegsinfektionen, Avitaminosen

Sanddornsaft Abwehrstärkung, Prophylaxe Erkältungen, fördert die 

Harnausscheidung



Internet: www.dreluso.de

 allgemein zugängige Seiten zu Produkten und allgemeinen 

medizinischen Themen:

 Fachbereich: 

1. Anmeldung über Doc Check 

2. Über den Dreluso-Zugang:                                                         :  

Benutzername: dreluso

Passwort:          themen

Als Download: Kompendium, Broschüren für Fachkreise, 

Musteranforderungsformular

 sowie Manuskripte zu folgenden Vorträgen:

• Dichtung und Wahrheit im Säure-Basen-Haushalt

• Nieren und ableitende Harnwege, Chronische Erkrankungen der 

Atemwege

• Rheumatherapie

• Entgiftung & Entschlackung

• Der Gastrointestinaltrakt des Menschen

• Entgiftungsstrategien der Leber 

• Generation 60 PLUS 

• Geschichte, Gegenwart und Zukunft homöopathischer 

Komplexmittel 

• Denkmodelle der Naturheilkunde



Eure Dozentin
Gudrun Nebel

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!
Schön, dass ihr an der Schulung teilgenommen habt!

Herzlichen Dank auch im Namen von DRELUSO!

Ich freue mich auf die weitere fruchtbare Zusammenarbeit 
mit euch und wünsche euch 

viel Spaß und Erfolg beim Lernen!

Entgiften, Fasten und Entschlacken
Mit DRELUSO-Präparaten und anderen Therapien                  


