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http://www.dreluso.de
http://www.dreluso.de


Fa! en hei§t verzichten
Durch Verzicht wird das Normale wieder in das Bewusstsein gerŸckt. Viele Dinge des 
Alltags sind uns nicht bewusst. Beim Fasten stellt man seine ErnŠhrung und so auch 
den Alltag fŸr eine gewisse Zeit um. Wer fastet hat ein Ziel. Dieses Ziel muss die ganze 
Zeit vor Augen sein. Auch wie man das Fasten durchfŸhren mšchte und wie lange soll-
te man vorher planen. Dabei mšchte Ihnen diese kleine Anleitung helfen. 
Notieren sie ihre Fastenziele, verfolgen und dokumentieren Sie Ihren Tagesablauf.  
Am Ende der Fastenzeit kšnnen Sie Bilanz ziehen.

Ein Tipp zum Fa! en
Vater Philipps Entschlackungskur enthŠlt die wŠhrend des Fastens notwendigen Mine-
ralstoffe und Vitamine und regt die Ausscheidung Ÿber die Nieren an. Vater Philipps 
Entschlackungskur zŸgelt das HungergefŸhl. Das, was Sie an fester Nahrung einspa-
ren, sollten Sie durch ungezuckerte FlŸssigkeit ersetzen. Pro kg Kšrpergewicht benšti-
gen Sie etwa 30 ml FlŸssigkeit tŠglich - bei 100 kg sind das 3 Liter.
Wenn Sie essen, essen sie in Ruhe; lassen sie sich Zeit. Die SŠttigung kommt nach 20 
Minuten, egal, wie viel Sie in dieser Zeit gegessen haben. Bewegung regt den Stoff-
wechsel an und verbrennt Kalorien.
Wer schlŠft, isst nicht. Aufregung durch Fernsehen oder spŠtes Arbeiten macht Hun-
ger. Versuchen Sie einen Tagesablauf  zu planen und sich auch daran zu halten.  

Ich werde (zutreffendes ankreuzen):

weniger essen                                                !
weniger zwischendurch essen                           !
mehr trinken                                                 !
mehr Sport treiben                                         !

auf SŸ§es verzichten/ SŸ§es reduzieren             !
auf Fleisch verzichten /Fleisch reduzieren            !

tŠglich Obst/GemŸse essen                            !
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Vater Philipps¨ Entschlackungskur 
Vater Philipps¨  Entschlackungskur ist ein aus 7 
verschiedenen Pflanzen zusammengesetztes Le-
bensmittel, das den Kšrper mit vielen natŸrlichen 
Stoffen versorgt und den Stoffwechsel anregt. Es 
wird aus PresssŠften frischer FrŸchte hergestellt, 
die nach einem ausgefeilten Rezept mit KrŠuter-
extrakten zu einer wohlschmeckenden und gesun-
den Mischung kombiniert werden. Neben vielen 
pflanzlichen Vitalstoffen ist eine natŸrliche Mi-
schung aus Mineralien, Spurenelementen und Vi-
taminen enthalten. 

Die konzentrierten Naturstoffe sind besonders fŸr 
Personen wŠhrend einer DiŠt oder bei einer Fast-
enkur geeignet, um den Stoffwechsel anzuregen 
und den Kšrper von Schlacken und Giften zu 
befreien. Insbesondere nach Schwangerschaften 
und hitzebedingten Schwellungen an HŠnden und 
Beinen unterstŸtzt die Kombination der eingesetz-
ten Pflanzen und FruchtsŠfte das Ausschwemmen 
von Wasser aus den betroffenen Geweben. 

In der Volksheilkunde werden die pflanzlichen 
Bestandteile auch bei Beschwerden der Niere und 
der Harnwege eingesetzt.

Schlehen-, Sanddorn- und CranberryfrŸchte sind 
hochwertige Vitamin-C-Lieferanten, die im Winter 
einer Avitaminose vorbeugen und die Rekonvales-
zenz fšrdern. Die Kapuziner- und Brunnenkresse 
stimulieren das Immunsystem und 
wirken harndesinfizierend. 
Brennnesselkraut, besitzt eine 
blutreinigende Wirkung. 
SchlehdornblŸten wirken 
nierenanregend und entgif-
tend. Mate ist ein wichtiger 
Vitalstofflieferant, erleichtert 
durch seine appetitmindernde 
Wirkung eine Fastenkur und 
fšrdert die Diurese. 

Die traditionelle Rezeptur 
wurde zu einer angenehm 
schmeckenden Mischung 
verfeinert.  Die praktische 
Erprobung der alten Rezeptur 

zeigte noch MŠngel im Geschmack und mit 1 Liter 
war die bisherige Flasche zu gro§. Die verbesserte 
Rezeptur ist jetzt deutlich angenehmer im Ge-
schmack. Anstelle einer gro§en 1.000 ml Flasche 
wird die 4 Wochen Kur nun in 2 x 500 ml Flaschen 
ausgeliefert. Die kleinere Flasche ist handlicher, so 
dass das Abmessen der Einzeldosis leichter fŠllt. 
Ein weiterer Vorteil ist, dass diese Flasche nun 
auch in kleinere KŸhlschranktŸren passt. Da die 
kleinere Flasche nach Anbruch schneller aufge-
braucht wird, ist der Zusatz an Konservierungs-
stoffen weiter reduziert worden.

Emp"hlung zum Verzehr 

Kinder und Erwachsene nehmen morgens, mittags 
und abends 3 x tgl. 10 ml oder 2 x tgl. 15 ml nach 
den Mahlzeiten in etwas Wasser ein

WŠhrend einer Fasten- oder Entschlackungskur 
empfehlen wir, den Kšrper ausreichend mit FlŸs-
sigkeit zu versorgen. Eine Flasche Vater Philipps 
Entschlackungskur reicht fŸr ca. zwei Wochen. Die 
Einnahme kann auch darŸber hinaus fortgesetzt 
werden.  Um den Kšrper nicht zu stark zu entwŠs-
sern, empfehlen wir nach vierwšchiger Anwen-
dung eine Pause von einem Monat vor Beginn 
einer neuen Flasche einzuhalten.

Vor Ge#auch schŸtteln !
Vater Philipps Entschlackungskur ist ein Natur-

produkt. TrŸbungen oder gerin-
ge AusfŠllungen haben keinen 
Einfluss auf die QualitŠt des 

Produktes.

Hinweis
Nach Anbruch sollte die 
Flasche kŸhl gelagert und 
innerhalb von einem Mo-
nat aufgebraucht werden. 
Nach Ablauf dieser Zeit 
sollte ŸberschŸssiger Inhalt 
nicht mehr verwendet 

werden.
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